TIEDOTE

Ikéicintyneiden palvelut Joroisissa

Tahdan tiedotteeseen on kerdtty
niité palveluita, joita uskomme
teiddn, Idheistenne tai tutta-
vanne ainakin jossain vaihees-
sa eldmad tarvitsevan.

Tiedotteeseen kannattaa tutus-
tua, vaikka avuntarvetta ei vield
olisikaan. Ik&&ntymisen muka-
naan tuoma hauraus ja toimin-
takyvyn vaihtelut tai toiminta-
kyvyn aleneminen on uusi vaihe
elédmdssd. Sen vuoksi on hyvé
ennakoida tulevaa ja tutustua
olemassa olevaan ennaltaeh-
kéisevadn toimintaan ja palve-
lun tarjontaan jo etukéteen.

Varkaus-Joroinen yhteistoimin-
ta-alueen ikédntyneiden laaja
palveluopas Iéytyy Joroisten
kunnan nettisivuilta osoitteesta
www.joroinen.fi ->Sosiaali- ja
terveyspalvelut -> Iké@dintynei-
den palvelut.

ARJEN TUKEMINEN

Ikééintyneiden
asiakasohjausyksikké

Asiakasohjausyksikké on mo-
niammatillinen tiimi eri sosiaa-
li- ja terveysalan osaajia. Voit
ottaa yhteyttd, kun sinulla tai
IGheiselldsi on arjessa selviyty-
misessd vaikeuksia.

Asiakasohjaus tapahtuu puhe-
linneuvontana, asiakaskéyntind
kotiin, hoitopalaverina osas-
toilla sek& henkilékohtaisina
tapaamisina ajanvarauksella.
Palveluohjaus on maksutonta.

Palveluohjaus on kuntalaisten
tarpeista Idhtevad, arjessa sel-
viytymisté tukevaa palvelutar-
peen arviointia ja palveluiden
suunnittelua sekd yksildllisté
ohjausta ja neuvontaa koski-
en eri palveluja, tukimuotoja

ja muita elédmadn vaikuttavia
asioita. Esimerkiksi kunnan ko-
tihoidon palvelut kdynnistyvat
Ikdéntyneiden asiakasohjauk-
sen kautta.

Ikééntyneité koskevat huoli-il-
moitukset voit tehdé arkisin
palveluohjaaijalle tai gerontolo-
giselle sosiaalityéntekijdlle.

+ Pohjois-Savon sosiaalip&i-
vystykseen 24/7 puh. 044
718 3930 (ei tekstiviestejé)

¢ Palvelutarpeen arviointi
Joroinen: puh. 040 685 7377

« Omaishoito Joroinen:
puh. 040 685 7377

« Asiakasmaksujen
kohtuullistaminen
Joroinen: puh. 040 866 7864

+ Gerontologinen sosiaali-
tyéntekijé puh. 041731 3656

« Joroisten kotihoito
Sairaalatie 1, 79600 Joroinen

Apuvdlinepalvelut

Joroisten terveysasemaq,
fysioterapia, Sairaalatie 1

Ajanvaraukset ja
apuvdlineiden lainaukset
ma-pe klo 8.00-9.00
puh. 040 744 4634 ja
puh. 040 082 0369

Apuvdlineiden palautuspiste
avoinna ma-pe klo 7-16.

Turvapuhelin

LisGtietoa turvapalveluista ja
tilauksesta antaa:
Palveluohjaus Joroinen

puh. 040 685 7377.

Pdaivatoiminta

Joroisissa pdivétoimintaa
mydénnetddn palvelusetelilld,
palvelusetelin omavastuu on 30
€/[paivé.

Lisatietoja pdivatoiminnasta
puh. 040 685 7377.

Apteekin annosjakelu

Joroisten apteekki
Koskentie 2, 79600 Joroinen
Puh. 017 571 081

Kauppakassipalvelu

Joroisissa kauppakassipalvelu
mydénnetddn kotihoidon tuki-
palveluna, palvelua voidaan
myoéntad kerran viikossa,

puh. 040 685 7377.

Ateriapalvelu
kotona asuville

Koko kunnan alueella on mah-
dollisuus saada kotiin kulje-
tettuja aterioita kotihoidon
tukipalveluna. Kirkonkyldallé
kuljetetaan Idmmin ateria arki-
pdivisin ja viikonlopulle kylmét
ateriat. Kirkonkyldn ulkopuolelle
toimitetaan ateriat kylmind.
Ateriapalvelut ostetaan Lou-
nasruokala Ahomansikasta.

Palvelutalo Mansikkapaikassa
on my6és mahdollisuus kdydé
ruokailemassa osoitteessa Sai-
raalatie 3, 79600 Joroinen.

Myrskylyhdysté on myés mah-
dollisuus saada kotiin kuljetet-
tua ateriapalvelua. Tilaukset
puh. 0400 183 149 ja 040 835
4816.

Myrskylyhdyn péivdkeskukses-
sa voi kdydd ruokailemassa klo
8.30-13.30. Osoite Koskentie 9,
79600 Joroinen

Liikuntaneuvonta

Kuntasi liikuntaneuvojalta saat
tietoa ja tukea aktiivisemman
arjen suunnitteluun. Liikunta-
neuvonta on maksutonta.

Liikunnanohjaaja Anna-Maria
Sallinen, puh. 040 7153 880, an-
na-maria.sallinen@joroinen.fi.

Eldkeldisten
kuntosalikortti

Joroisissa urheilutalon kuntosa-
lin (Mutalantie 14) kayttémaksu
on eldkeldisille puolet normaa-
lininnoista. Talléin koko vuoden
kayttémaksu on elékeldisille 35

€ ja puolen vuoden maksu 25 €.

Maksun voi kéydd suorittamas-
sa Joroisten kirjaston asiakas-
palvelussa sen aukioloaikoina
(Mutalantie 3 A).

Maksun suorittamisen yhtey-
dessd asiakas saa henkilékoh-
taisen sdhkodisen avainléatkdén,
joka avaa Joroisten kuntosalin
oven.

Kuntosalille voi menné sen au-
kioloaikoina (ma-pe klo 6.00-
22.00) kaikkina muina, paitsi
ryhmille varattujen vuorojen
aikana.

Ndkemisen apuvdlineet

Nakévammaisella inmiselléd on
oikeus saada vammansa vuok-
si tarvitsemiaan apuvdlineité
ldakinndllisend tai ammatillise-
na kuntoutuksenaq, jolloin apu-
vdlineet kustantaa joko julkinen
terveydenhuolto tai Kela.

Lisatietoja:

Mikkelin keskussairaala néké-
vammaisten kuntoutusohjaaja
Puh: 044 3512 654

Kuulon apuvidilineet

Kuulon apuvdlineet helpottavat
kuulovammaisen elémdéa ja
arkipdivén asiointia.

Lisatietoja: Mikkelin keskussai-
raala, Kuulokeskus Audionomi
Puh: 040 3596 728, soittoaika
arkisin ma, ti, to, pe 8-8:30 ja
ma, ke 14.00-15.00.

KOTONA ASUMINEN

Asuminen

Vuokra-asuntoja ikdéintynei-
den omatoimiseen asumiseen
tarjoaa:

Kiinteisté Oy Honkaura,
puh. 040 757 8433,
www.joroinen.fi

Palvelutalo Mansikkapaikka,
puh. 040 823 1140,
www.mansikkapaikka.fi

Joroisten Vanhustentalo-
yhdistys ry kirkonkyldllé keskei-
sellé paikalla,

puh. 040 735 4343
www.joroistenvanhustentalot.fi

Yksityinen kotipalvelu

Joroisissa toimii lukuisia koti-
palveluyrittdjid, joilta voi os-
taa monenlaista apua koiran
ulkoiluttamisesta asiointiin ja
verindytteiden ottoon. Yksityis-
ten antamasta kotiavusta on
mahdollista saada verovéhen-
nysta.

LisGtietoa Tarjoomosta
www.tarjoomo.fi tai puh. 044
444 2472 ja 044 444 2691.

Kotihoito

Kotihoito on s&dnndllisté tai ti-
lapdistd kotiin annettavaa pal-
veluq, jonka tarkoituksena on
auttaa asiakasta selviytymadn
omassa kodissaan.

Kotihoidon ja tarvittavien pal-
velujen arvioimiseksi tehdd&dn
palvelutarpeen arviointi.

Palvelutarpeen arviointi
Joroinen puh. 040 685 7377.

Kotisairaala

Joroisissa kotisairaala toimii
kotihoidon ja vuodeosaston yh-
teistyond. Yhteydenotot arkisin
klo 8-15 puh. 040 029 9870 ja
muina aikoina puh. 040 701 6118.

Omaishoidon tuki

Lisétietoa yli 65-vuotiaiden
omaishoidontuesta antavat
omaishoidon ohjaadijat:
Joroisten kotihoito, puh. 040
685 7377.

Lyhythoitoa tarjoavat yksityiset
palveluntuottajat:

Attendo Jalava Joroisissa

puh. 044 494 4630



TERVEYSPALVELUT

Ensiapu

Varkauden 24 tunnin peruster-
veydenhuollon pdivystyksessé
hoidetaan ensiapua ja kiireel-

listé hoitoa tarvitsevat potilaat.

Puh. 017 579 5000
Savontie 55, 78300 Varkaus

HATATILANTEESSA SOITETTAVA
HATANUMEROON 112!

Ladkdrien ja hoitajien
vastaanotto

Joroisten terveysasema,
Sairaalantie 1, 79600 Joroinen
Ajanvaraus arkisin klo 8.00-
15.00 puh. 017 579 6999.

Diabeetikoiden
hoitotarvikejakelu

Diabeetikoiden hoitotarvikkeita
voi 1.56.2021 alkaen tilata suo-
raan vastaanotolta Varkaudes-
sa ja Joroisissa. Tilaukset toimi-
tetaan haluamaasi apteekkiin
tai Varkaudessa AALTO Hyvin-
vointikeskuksen aulapalveluun
ja Joroisissa terveysaseman
neuvontaan.

Lisatietoja:
Joroinen puh. 0400 507 740
ma-pe klo 13.00-15.00.

Vuodeosastotoiminta

Joroislaisten vuodeosastohoi-
to jarjestetdadin Ihipalveluna
ensisijaisesti Joroisten terveys-
aseman vuodeosastolla. Osas-
tolla annetaan kuntouttavaa
lyhythoitoa.

Sairaalatie 1, 79600 Joroinen

« Vastaava sairaanhoitaja
puh. 040 526 4289

e Sairaanhoitaja ympdri vuo-
rokauden puh. 040 701 6118
(ei tekstiviestejé).

Hammasldadakérin
ajanvaraus

Hammashoidon puhelinnume-
ro on 017 579 6500, Varkauden
kaupungin ja Joroisten kunnan
hammashoidon ajanvara-

us on keskitetty. Arvio hoidon
tarpeesta ja kiireellisyydestd
tehdd@dn jo ajanvarauspuhelun
aikana.

Ajanvaraus ma-pe klo 8.00-
16.00. Soitathan klo 10 jalkeen,
mikali asiasi ei ole kiireellinen.

Fysioterapia
Joroisten terveysaseman

fysioterapia, Sairaalatie 1, 79600
Joroinen.

Soittoaika ma-pe 8.00-9.00
Puh. 040 7444 634
Puh. 0400 820 369

Laboratorio

ISLAB Joroisten laboratorio
Joroisten terveysasema
Sairaalatie 1, 79600 Joroinen

Avoinna arkisin klo 7.40-11.00.
Ajanvaraus ma-pe klo 12.00-
14.00, puh. 044 717 8888.

Kuvantaminen

Joroisten terveysaseman
réntgenissd tehdddn joroislai-
sille asiakkaille natiivikuvanta-
mistutkimuksia ajanvarauksella
hoitavan Iaakdrin IGhetteen pe-
rusteella. Joroislaisten pdivys-
tykselliset kuvaukset tehdd&dén
AALTO Hyvinvointikeskuksen
réntgenissd (varkaus, Savontie
55, 1. krs).

Ajanvaraus:

Joroisten terveysasema
Puh. 017 579 6999 tai

044 444 2534 ma-pe 8.00-
16.00.

Potilasasiamies

Varkaus-Joroinen yhteistoimin-
ta-alueen potilasasiamiehené
toimii Tiina Kilpeldinen

puh. 040 579 9716,
tiina.kilpeldinen@varkaus.fi.

Sosiaality6

Sosiaalitydén yksikkd sijaitsee
Joroisten terveysasemalla Sai-
raalatie 1, 79600 Joroinen.

+ Johtava sosiaalityéntekijé
puh. 040 829 3660

+ Sosiaaliohjaaja
puh. 040 355 9146

+ Joroisten péihdehuollon
sosiaalityéntekijé
puh. 040 582 0493

Mielenterveys- ja
pdihdepalvelut

Joroisten terveysaseman
mielenterveysneuvola (Sairaa-
latie 1, 79600 Joroinen) auttaa
ihmisié erilaisissa psyykkisissé
kriisitilanteissa sek& mielenter-
veyden ongelmissa.

Mielenterveysneuvolaan voi
varata ajan soittamalla sai-
raanhoitajille puh. 040 734 6600
tai 040 527 7466. Puhelinaika
ma-to klo 9.30-10.00

Paihdeklinikka (Savontie 55,
78300 Varkaus) Hyvinvointikes-
kus Aalto, 4 krs. Avoinna ma-to
klo 8.15-15.00, pe klo 8.15-14.00

P&ihdepdivystys toimii ajanva-
rauksella. Yhteydenotot ma—pe

klo 8.15- 11.00 puhelimitse, sai-
raanhoitajat

puh. 040 573 9013 tai toimisto
puh. 017 579 4413.

TALOUDELLISET ASIAT

Elakkeensaajan hoitotuki

Elékkeensaajan hoitotuen on
tarkoitus tukea pitkéaikaisesti
sairaan tai vammaisen eldk-
keensaajan selviytymisté joka-
pdivaisessda eldmdssa.

LisGtietoja Kelan vammaistu-
kiasiat, puh. 020 692 211 ma-pe
klo 8.00-16.00.

Eldkkeensaajan
asumistuki

Eldkkeensaajan asumistukea
voi saada vakinaisesti Suom-
sessa vuokra- tai omistusasun-
nossa asuva pienituloinen.

LisGtietoja Kelan eldkeasiat,
puh. 020 692 202 ma-pe

klo 8.00-16.00.

Edunvalvonta

Edunvalvoja voi olla tarpeen,
kun esimerkiksi vaikea sairaus
tai korkea iké ovat heikenténeet
asianosaisen henkisié kykyja
niin, ettd hén ei itse kykene val-
vomaan etujaan tai hoitamaan
asioitaan.

Eteld-Savon edunvalvontapal-
velu Ky, Savontie 1, 2. krs, 76100
Pieks&mdki. Kadyntiaika ma ja to
klo 9.00-11.00. Puhelinajat ma ja
to klo 13.00-15.00, puh. 044 430
8700 ja 044 430 870L1.

HYVA TIETAA

Omatoimikahvila

Joroisissa toimii ikGihmisil-

le avoimet kohtaamispaikat.
Ndiden toiminnasta vastaavat
vapaaehtoistydntekijat.

Kohtaamispaikat ovat avoinna:

» Kirkonkyldllé joka toinen
tiistai (pariton viikko)
klo 9.30 -11.00 Pappilanpi-
han vanhustentalon kerho-
huoneella (Pappilantie 3-5
A-talo)

+ Kuvansissa perjantaisin
klo 10.00-12.00 seurakunnan
kerhotilassa (Kaupparin-
teentie 8 A 8-9)

Seurakunnan
jarjestamat kerhot

Joroisten ev.lut. seurakunnan
kerhotarjonnan ja tapahtumat

TIEDOTE

I6ydat osoitteesta
www.joroistenseurakunta.fif
tapahtumat. Lisatietoa toimin-
nasta puh. 040 574 5625.

Ystavépalvelu ja
vapaaehtoistoiminta

Ystévdpalvelua jarjestetédn yk-
sindisyytté kokeville ikdihmisil-
le. Ota rohkeasti yhteytt&, mikali
kaipaat kuuntelijaa ja rinnalla
kulkijaa.

Toiminta on luottamuksellista ja
puolueetonta. SPR puh. 044 534
68l1 ja diakoniatyéntekijé

puh. 040 574 5625.

Palveluauto (PALI)

Joroisten Palveluauto toimii
maanantaista perjantaihin.
Palveluauto hakee tarvittaessa
pihasta ja avustaa asiakkaita,
joten reiteissd ja aikatauluissa
voi olla muutoksia. Osa pdivés-
té ajetaan kutsujen perusteella.
Tall6éin on mahdollista asioida
kirkonkyléssé ja Iahialueilla
(esim. Kerisalo, Kerisalonsaa-
ri, Joroisniemi, Tiemassaari tai
Varkaus). Kuljetusmaksu on sa-
man suuruinen, kuin linja-auton
kertalippu.

Joroisten palveluauton

tilausohjeet:

* Maanantai: muu kutsuoh-
jattu puh. 040 743 3878

» Tiistai: Kerisalonsaaren ja
Laitilan alue
puh. 040 027 6428

+ Keskiviikko: Kolman alue
puh. 040 743 3878

+ Torstai: Sysmdan ympdri puh.
040 743 3878

* Perjantai: Varkauden suunta
puh. 040 027 6428

Tilaukset tulee tehdd edellisend
péivénd klo 8.00-15.30.
Maanantain kuljetukset tilataan
edelliselld viikolla.

Kela-taksin tilaaminen

Jos sinulla on oikeus Kelan kor-
vaamaan taksimatkaan, tilaa
taksi oman maakuntasi tilaus-
vdlityskeskuksen numerosta
edeltavana pdaivand viimeis-
téan klo 14.00.

Pohjois-Savo:
puh. 0800 414 614 tai
puh. 0800102 000

www.joroinen.fi ->
Sosiaali- ja terveyspalvelu ->
Ikééntyneiden palvelut



